
Auswertung Fragebogen
Workshop vom 17.-19.04.08 
Gruppe: Bonding Therapeuten: Adelheid Gerstenberg und Dr. Wolf Ollrog 

T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 T12 T13 T14 T15 T16 T17 T18 T19 T20 T21 T22 T23 T24 T25 T26 T27 T28 T29 T30 T31 T32 T33 Gesamt
1.a Wie bist Du gekommen? 6 -3 2 -10 8 -2 -8 -1
1.b Wie fühlst Du Dich jetzt? 8 3 10 2 -3 0 0 2,85714286

2 Fühlst Du Dich in Deinen Problemen verstanden? 8 5 10 8 10 8 10 8,42857143

3.a Dynamische Meditation
3.b Mattenarbeit
3.c Einstellungsgruppe
3.d Gespräche mit Therapeuten
3.e Gespräche mit Teilnehmern
3.f Das Umarmen
3.g Das gemeinsame Essen
3.h Das gemeinsame Wohnen
3.i Das gemeinsame Saunieren
3.j Das Familienstellen
3.k Die Geborgenheit in der Gemeinschaft
3.l Trance und die Suche nach einem sicheren Platz
3.m Die Party
3.n Die Qualität des Essens
3.o Die Sauberkeit des Hauses
3.p Der Telefonkontakt mit unserem Büro
3.q Der Kontakt mit den Sekretärinnen

4. Was hast Du vermisst während der Workshoptage?
- 
- 
- 

5. Fühlst Du Dich in Deinen neuen Schritten genügend ermuntert? 7 8 5 10 8 7 10 10 10 8,33333333

6. Fühlst Du Dich in Deinen Grenzen genügend geschützt? 8 9 10 10 9 6 10 10 10 9,11111111

7. Würdest Du uns weiterempfehlen? 5 10 10 10 10 10 10 8 10 9,22222222

8. Was würdest Du persönlich für Dich verbessert haben wollen?
- 
- 
- 

9.
Beurteile wie das Erlebte Hinweise für Veränderungen in Deinem 
Alltag gibt 8 10 8 5 9 8


