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Die Hirsenmiihle - Therapie seit 1984

Hirsenmuhle,

65589 Hadamar - Oberzeuzheim
Telefon: 06433/3382

Fax 06433/81133
info@dan-casriel-institut
www.dan-casriel-institut.de

Noch Fragen? Der schnellste Draht zur Leitung:
06433 /5370 - donnerstags 9-11 Uhr!

Leitung:
Adelheid Gerstenberg Psychotherapie — HpG, info@dan-casriel-institut.de

Burozeiten:

Dienstags und donnerstags 12:30 - 14 Uhr,
Tel.: 06433 3382 Fax: 06433 81133

Juli und August nur donnerstags 12.30 - 14 Uhr

Persodnliche telefonische Sprechzeit:
donnerstags von 9 - 11 Uhr unter 06433/5370



Liebe Klienten, liebe Kollegen und liebe Freunde des
Dan Casriel Instituts!

Am 4. Oktober 2009 konnte das Dan Casriel Institut
zusammen mit vielen Freunden, ehemaligen und neuen
Klienten, unseren Therapeuten, befreundeten Kollegen und
Mitarbeitern in Freude und Dankbarkeit unser 25jahriges
Jubilaum feiern! In bewegenden Betrdgen, Erinnerungen und
Wirdigungen, vor allem auch fiir meinen verstorbenen Mann
Ingo Gerstenberg, konnten wir Abschied nehmen von der
»alten” Hirsenmuhle, die ab 2010 vom Ashram Jesu genutzt
wird.

Wir konnten bei allem Abschiedsschmerz auch die Zuversicht und die Zustimmung spuren,
dass es hier in der Hirsenmuhle im kleineren Seminarhaus und an den anderen Orten, in
Aachen, Boppard, Wiesbaden, Kéln, Bremen und Hamburg gut weiter geht mit denselben
bewéahrten Teams, mit gleicher inhaltlicher Arbeit und im selben Geist:

»S0lange der Mensch sich nicht selbst in den Augen und Herzen seiner Mitmenschen
begegnet, ist er auf der Flucht.

Solange er nicht zulasst, dass seine Mitmenschen an seinem Innersten teilhaben, gibt es fur
ihn keine Geborgenheit.

Solange er sich furchtet, durchschaut zu werden, kann er weder sich selbst noch andere
erkennen - er wird allein sein.

Wo kdnnen wir solch einen Spiegel finden, wenn nicht in unseren Nachsten!

Hier in der Gemeinschaft kann ein Mensch erst richtig klar Gber sich werden und sich nicht
mehr als den Riesen seiner Traume oder den Zwerg seiner Angste sehen, sondern als
Mensch, der - Teil eines Ganzen - zu ihrem Wohl seinen Beitrag leistet.

In solchem Boden kénnen wir Wurzeln schlagen und wachsen; nicht mehr allein, sondern
lebendig als Mensch unter Menschen.”

Richard Beauvais * Klinik Bad Herrenalb unter dem ehemaligen Chefarzt Walther Lechler

Ich danke allen Therapeuten und Dozenten des DCI, auch denen, die schon andere
Wege gegangen sind, auch stellvertretend fiir unsere Klienten und Klientinnen, aus ganzem
Herzen:

Johanna Arlt, Annette Austermann, Heidi Baitinger, Dr. Sid Berkowitz, Jill Bourdais, Dr. Irene
Eichberger, Daniela Feuerhak,Hans Rudi Ganser, Dr. Karl Geck, Christa Gereth (+), Karin
Hedley, Ute Heimes, Thomas Heldmann,Gudrun Hielscher, Dr. Friedrich und Dagmar
Ingwersen, Birgit Janetzky, Martin und Claudia Johais, Dr. Mathias Jung, Rainer und Ellen
Kildau, Martin Koymann, Muna Erika Lehmann, Ken Mellor, Carol Millspaugh, Martina
Moebius, Dr. Sigrid Mohr, Arlene Moore, Wolfgang und Mary Nitzler, Dr. Wolf und Mechthild
Ollrog George Rynick, Vera Sasse, Ute Schenck-Schneider, Waltraud Schaffrath, Anna Lee
Scholz, Ute Schreckenberg,Dr. Konrad Stauss,Thomas von Stosch, Dr. Oleg Tschebotarev,
Dr. Gunthard Weber, Dr. Jochen Zimmermann, Monika Zollmann-Ziolko,Rudolf Ziolko, der
deutschen und internationalen Bonding Gesellschaft, Jirina Prekop mit allen Therapeutinnen
der Festhaltetherapie, auch allen nicht persénlich Genannten. Sie haben, jeder auf seine
besondere Weise, in fruchtbarer und freundschaftlicher Zusammenarbeit, Menschen an
diesem Ort mit Herz und Verstand und viel persénlichem Engagement begleitet.

Mit den besten Winschen fir Euch alle, wo immer lhr seid, in Dankbarkeit,

Adelheid Gerstenberg im November 2009

In unserem kleinen Seminarhaus, dem bisherigen ,Sommerinstitut®, geht die Arbeit
des Dan Casriel Instituts in der Hirsenmiihle weiter: Auf der linken Seite des Innenhofes
steht das kleinere Bruchsteinhaus Haus. Im 1. Stock befinden sich ein Gruppenraum (ca 50
gm) mit Blick auf Kathrins Pferdekoppel und einem Ausgang ins Freie, wo man im Sommer
mit Blick auf den See und die Wiesen sitzen kann, aul3erdem eine Kiiche, ein



Aufenthaltsraum, eine Bibliothek, unterm Dach Schlafraume fiir ca.12 Personen. Es sind
zwei Bader vorhanden und eine Sauna. Das Haus kann auch fir Gruppen, Feste u.
Veranstaltungen gemietet werden.

Im grof3en Seminarhaus befindet sich nun der Ashram Jesu

Begriinder und Leiter ist Bertram Dickerhof (SJ), Mitarbeiterin Petra Maria Hothum (SND),
in deren Meditationskursen Selbsterkenntnis, Achtsamkeit und das Eintiben eines einfachen
kontemplativen Lebensstils getibt werden kdnnen. Jeder, unabhangig von
Konfessionszugehdrigkeit, der die Mihe nicht scheut, es bei sich selbst auszuhalten in der
Stille, ist eingeladen! Bertram Dickerhof ist Mathematiker und Jesuit, Trainer fir
Gruppendynamik (DAGG) und Organisationsentwickler, Lehrer fur Vipassana-Meditation und
tief verwurzelt in der ignatianischen Exerzitienspiritualitét. Er lebte wahrend einer einjahrigen
geistlichen Vertiefungszeit in einem christlichen Ashram und einem buddhistischen
Meditationszentrum in Indien.

www.ashram-jesu.de
dickerhof@ashram-jesu.de
Tel. 06433 94 71 08

Hier finden Sie die DCI Therapeuten, die ab 2010 an ihren eigenen Orten arbeiten:

Festhaltetherapeuten :
www.prekop-festhalten.de

Bondingtherapeuten:

Daniela Feuerhak Feuerhak@t-online.de www.nordlicht-institut.de
Rainer und Ellen Kildau www.psychotherapie-kildau.de

Wolfgang und Mary Nitzler. wolfgang.nitzler@nitzler.com Www.nitzler.com
Ute Schreckenberg kontakt@ute-schreckenberg.de

Rudolf Ziolko rudolf.ziolko@t-online.de

Monika Zollmann- Ziolko, info@zollmann-aachen.de  www.zollmann-aachen.de
und

Birgit Aurelia Janetzky kontakt@birgitjanetzky.de

Weitere Links auf unserer homepage!

Zur Geschichte des Instituts

Gegrindet im September 1984 von Dr. Ingo Gerstenberg und Adelheid Gerstenberg. Im
Mittelpunkt steht die Arbeit mit Einzelnen, Paaren und Familien zur Losung von Bindungs -
und Beziehungsstérungen auf der Grundlage einer bindungsorientierten psychodynamischen
Kdrpertherapie, der Bonding Psychotherapie (BP). Von Dr. Dan Casriel, Psychiater und
Analytiker in New York, fur die Arbeit mit Drogenabhangigen in den 60er Jahren entwickelt,
wurde sie in Deutschland in den 70iger Jahren bekannt durch die Zusammenarbeit mit dem
damaligen Chefarzt der Psychosomatischen Klinik Bad Herrenalb Dr. Walther Lechler.
Seit den 80iger Jahren arbeiten psychosomatische Kliniken, niedergelassene
Psychotherapeuten und therapeutische Einrichtungen in ganz Europa und in den USA mit
dieser Methode. Sie wurde von Dr. Konrad Stauss, dem ehemaligen Chefarzt der Klinik
Bad Grdnenbach, fir die Internationale Bondinggesellschaft theoretisch fundiert und
weiterentwickelt. Durch intensive Zusammenarbeit Ingo Gerstenbergs mit Therapeuten aus
unterschiedlichen Schulen entstand eine einmalige Verbindung von Bonding
Psychotherapie, der Festhaltetherapie nach Prekop zur direkten Arbeit mit Familien
und dem Familienstellen nach Bert Hellinger, fundiert durch die Erkenntnisse der
modernen Bindungstheorie und der ressourcenorientierten Traumatherapie.

Nach dem Tod ihres Mannes 2004 tbernahm Adelheid Gerstenberg die Leitung des
Instituts.



Das Bichlein , Alles bluht um mich her* tGber Ingo Gerstenberg, das nicht nur von Ingo,
sondern von Menschen und ihren Erfahrungen in der Hirsenmihle erzahlt, kann Gber das
Biro zum Preis von € 10 zzgl. Portokosten € 2 bestellt werden.
Wolfgang Nitzler hat eine CD mit dem Titel ,, Eine Reise zu Dir" produziert. Sie kann fir
€ 10 zzgl. Porto im Institut bestellt werden. Der Erl6s ist eine Spende flr die Hirsenmihle!
Fur wen eignet sich die Arbeit im Institut?
v" Fur Menschen, die an psychische Folgen von psychosozialen Belastungen, z.B.
Angsten, Depressionen, Siichten leiden,
v" Fur Menschen in personlichen, familiaren, beruflichen Beziehungskonflikten, mit
Bindungsstoérungen und in Lebenskrisen.
v' Zur Nachsorge nach Aufenthalt in einer psychosomatischen oder
psychotherapeutischen Klinik.
v
Voraussetzung fur die Therapie ist ein Gesundheitszustand, der nicht akut bedrohlich
ist und keinen stationaren Aufenthalt in einer Klinik erfordert. Nicht behandelt werden
Personen, die an Schizophrenie, akuten Psychosen, manisch depressiven Stérungen,
schweren Personlichkeitsstdrungen oder organisch bedingten Personlichkeitsveranderungen
leiden oder akut selbstmordgeféahrdet sind.

Die therapeutischen Methoden

1 .Bonding-Psychotherapie: ,Ich bin da, ich bin bedurftig, ich bin berechtigt!” (Dan Casriel)
Der Begriff "Bonding“ meint das grundlegende Bedurfnis einem anderen zu nah sein , in
dieser Néhe eigene und fremde Gefuihle wahrzunehmen, mitzuteilen und zu empfangen, im
Kontakt mit dem Anderen Grenzen zu setzen, die eigenen berechtigten Bedirfnisse zu
vertreten unter Berticksichtigung der Bedurfnisse des Anderen. In therapeutisch begleiteten
Nahe-Ubungen, im geschiitzten Raum der therapeutischen Gemeinschaft wahrend einer
mehrtagigen Gruppe, kdnnen Angst vor Nadhe, Angst vor Verletzung, vor Ohnmacht,
Zurickweisung, Trennung etc. bewul3t werden, zwischenmenschliches Vertrauen aufgebaut
und die Fahigkeit zu sicherer stabiler Bindung entwickelt werden. Die Bonding-
Psychotherapie als stérungsibergreifendes Therapiemodell sieht Menschen mit seelischen
Storungen in ihren psychosozialen Grundbedirfnissen verletzt: im Bedurfnis nach
Bonding, (sich sicher und geborgen fuhlen kénnen in kdrperlicher Nahe), darauf aufbauend
nach sicherer Bindung, nach Autonomie, Selbstwert, Identitat,kérperlicher Integritat und

Sinn. Krankheit wird als Mangelsyndrom verstanden, oder, wie Walther Lechler, der
ehemalige Chefarzt der Psychosomatischen Klinik Bad Herrenalb und Begrtinder des ,Bad
Herrenalber Modells, es formulierte, als Hunger und Durst nach vertrauensvoller Nahe zu
Menschen bei Wahrung der Grenzen und der Wirde des Einzelnen.

Ziel ist es, durch emotional korrigierende Erfahrungen im Fihlen, Denken und Handeln zu
lernen, in Einklang mit seinen psychosozialen Grundbedirfnissen leben. In der Gruppe, in
der "therapeutischen Gemeinschaft", im geschitzten Raum fir neue Erfahrungen mit
Nahe, mit Grenzen, mit Selbstflirsorge fir eigene Bedurfnisse und Respekt fir die des
anderen, gelten glnstigere und lebensfreundlichere Bedingungen als die, die zu der Stérung
der zwischenmenschlichen Beziehungen gefiihrt haben. So kdnnen mit der Unterstiitzung
der Gruppe destruktive Verhaltensweisen bewul3t werden und befriedigendere Weisen des
Umgangs mit sich selbst und anderen gelbt und gelernt werden.

Unsere Bonding-Psychotherapie-Gruppen werden von zertifizierten Bonding-Psycho-
therapeutinnen (DGBP) geleitet (siehe Therapeutenliste).

Mehr Info: Konrad Stauss, Bonding Psychotherapie. Grundlagen und Methoden. 2006
Jacqueline Lair, Walther Lechler, Von mir aus nennt es Wahnsinn, Kreuz-Verlag

www.dan-casriel-institut.de
www.bonding-psychotherapie.de




2. Festhaltetherapie nach Prekop fur Eltern und Kinder, auch erwachsene Kinder mit
ihren alten Eltern, Paare und Einzelne zur Ausséhnungsarbeit unter Visualisierung im
Rahmen einer Gruppe und ambulant in Paar-und-Eltern-Kind-Sitzungen

In den Prozessen der Festhaltetherapie mit und nach Dr. Jirina Prekop und
Festhaltetherapeuten kénnen Eltern und Kinder, Erwachsene mit ihren alten Eltern, Paare
und zueinander gehérende Menschen in enger Umarmung ihren Konflikt austragen und
aussohnen, ,bis sich die beiden ineinander hineingefuhlt haben und ihre Liebe wieder flie3en
kann“! In Blick kommt das ganze Familiensystem, in dem von einer Generation zur anderen
Verletzungen unbewusst weitergegeben werden. Schwerpunkte sind
Elternaussdhnungsarbeit, da eine ungeldste Beziehung zu den Eltern die eigene
Partnerschaft belastet und die Elternschaft schwécht, das Paarfesthalten zur Unterscheidung
von kindlichen Verletzungen und Erwartungen und berechtigten erwachsenen Bedirfnissen,
das Eltern-Kind-Festhalten zur Erneuerung der Bindung, zur Aufldsung von Konflikten und
um den emotionalen Dialog in Gang zu bringen. Auf keinen Fall darf das Festhalten als
Erziehungsmittel zur Unterdriickung des Kindes oder des Partners benutzt werden! Nicht das
Brechen des Willens, sondern die Befreiung der Willenskraft und die Starkung des
Menschen ist das Ziel: “Ich darf zu mir stehen und Du stehst zu mir mit allen meinen Starken
und Schwéchen!* Wahrend der Festhaltegruppe finden die therapeutischen Prozesse in
Einzelarbeit statt. Flr die Kinder steht wahrend der ganzen Zeit eine Kinderbetreuung zur
Verfugung (€100 pro Familie).

Jirina Prekop, Eltern dirfen Fehler machen. Wie Familien an Schwierigkeiten wachsen.
2009 und “Ich halte dich fest, damit du frei wirst.” Die Festhaltetherapie. Grundlagen,
Anwendungen und Weiterentwicklungen. Késel 2008.

3. Im Familienstellen (begrundet von Bert Hellinger), an dem man allein oder mit
Familienangehdérigen teilnehmen kann, kommen unbewusste Verstrickungen im
urspriinglichen Familienverband oder in der Gegenwartsfamilie in den Blick, z.B. das
Ausklammern und Totschweigen von Familienangehdrigen, Folgen von Krankheit, von Krieg
und Gewalt, frihem Tod, Trennung der Eltern oder Verlust von Geschwistern. Abgetriebene
oder friih gestorbene Kinder kdnnen ins Herz genommen und verabschiedet werden. Durch
die Annahme und Ablésung von den Schicksalen der Eltern, durch Ubernahme der eigenen
Verantwortung und Abgrenzung von fremder Schuld, wenn jedem der ihm zustehende Platz
eingerdumt wird, kann der Einzelne seinen Platz unter den Anderen einnehmen und
Ldsungen finden, um gut im Leben stehen zu kénnen.

Regelmalige Gruppen fur Familienstellen fur Einzelne und Paare mit Adelheid
Gerstenberg zum Kennenlernen der Methode und zum Aufstellen von persénlichen und
beruflichen Anliegen.

Mit Voranmeldung und nach Vorgesprach!

Literatur: Bertold Ulsamer, Ohne Wurzeln keine Fligel. Goldmann Verlag 1999.
Thomas Schéafer, Was die Seele krank macht u. was sie heilt. Knaur 1998

Wie Sie das Institut nutzen kénnen:

1. Beratung und Therapie fur Einzelne, Paare und Familien mit Adelheid Gerstenberg
Persdnliche telefonische Sprechzeit donnerstags von 9.00 bis 11.00 Uhr und nach
Absprache unter 06433/5370. Therapiekosten fur eine einstiindige Sitzung: Vorgesprach
€ 50, Einzelsitzung € 70 Paargesprach € 80, Familiengesprach € 90 und nach Absprache.

Fur Uberregionale Klienten sind auch mehrere Sitzungen an 2 oder 3 aufeinander
folgenden Tagen mit Ubernachtung und Selbstverpflegung in der Hirsenmiihle
maoglich.



Im Herbst wird es wieder eine therapeutische Gruppe fur Paare geben zur Arbeit an
Konflikten und zum gemeinsamen Finden von Lésungen mit Paarhalten,
familiensystemischer Arbeit, Zwiegesprachen u.a.

Freitag, 15. Oktober, 18 Uhr bis Sonntag, 17. Oktober, 12 Uhr.
Leitung: Adelheid Gerstenberg

Therapiekosten:
Euro 160 pro Person

Ubernachtung in Mehrbettzimmern incl. Sauna:

insgesamt Euro 50 pro Person (incl. 7%MwSt)

3 Mahlzeiten mit Kaffee und Tee durch Partyservice Klaus Schenkel: insgesamt Euro 60 pro
Person .

Fur 2011 sind zwei weitere Paargruppen vorgesehen, Termine werden spéatestens im
Herbst bekanntgegeben.”

2. Monatliche offene Bonding-Psychotherapie-Gruppe mit A.Gerstenberg und
Dr. Jochen Zimmermann.

Voraussetzung:

Teilnahme an einer dreitagigen Bonding-Gruppe und Vorgesprach!

Termine 2010:

15. Januar, 19. Februar, 19. Marz (mit Jochen), 09. April, 07. Mai, 04. Juni, Sommerpause,
24. September (mit Jochen), 29. Oktober (evtl. mit Jochen), 26.November (mit Jochen),17.
Dezember (mit Jochen)

Freitags,18 - ca. 23 Uhr. Kosten: € 50 Ubernachtung auf Samstag maglich (€ 25)
Anmeldung erforderlich unter info@dan-casriel-institut.de oder Tel. 06433 3382

3. Mehrtagige Bonding- Psychotherapie- Gruppen

Vier Tage Bonding-Psychotherapie-Gruppe mit Adelheid Gerstenberg und Dr. Wolf
Ollrog Fur Interessierte, die den Therapeuten nicht bekannt sind, ist ein telefonisches
Vorgesprach erforderlich!  Anmeldung: info@dan-casriel-institut.de

24.02. - 27.02.2010
09.06. - 12.06.2010
08.12. - 11.12.2010

Jeweils Mi 14 - Sa 18 Uhr
€ 280 ohne VP u. U

Drei Tage Bonding-Psychotherapie-Gruppe
mit Ute Schreckenberg und Dr. Jochen Zimmermann

26.03. - 28.03.2010
Fr 14 - So 16 Uhr
€295incl. VP u. U



18.11. - 20.11.2010
Do 14 - Sa 16 Uhr
€295incl. VP u. U

Die Therapiekostenkosten incl. Ubernachtung u. Vollpension sind bei den Therapeuten zu
bezahlen.

Fur Interessierte, die den Therapeuten nicht bekannt sind, ist ein tel. Vorgesprach
erforderlich!

Anmeldung:
uteschreckenberg@hotmail.com Tel. 0221-314885
Zimmermann-Praxis@telemed.de Tel. 069 42607753.

4. Festhaltegruppe mit Dr. Jirina Prekop fur Eltern und Kinder, Erwachsene mit ihren
Eltern, Paare und Einzelne fir Ausséhnungsprozesse.
Mit Dr. Jirina Prekop , Christina Candel, Adelheid Gerstenberg, Ralf Lemke.

16.09. - 19.09.2010
Do 14 - So 14 Uhr

Eltern incl. Kinder:

€ 250 pro Person / Pad. Kinderbetreuung
pro Fam. € 100

Einzelne Erwachsene

u. Paare € 300 p. P.

Anmeldung und Info: info@dan-casriel-institut.de

In der Hirsenmuhle kénnen 3 Familien Ubernachten, die tbrigen im Hotel
Lochmuehle.ww@t-online.de

Vorgesprach erforderlich!

5. Familienstellen mit Adelheid Gerstenberg

Donnerstage von 18 bis 22 Uhr

Termine 2010:

14. Januar, 18. Februar, 18. Méarz, 08. April, 06. Mai, 03. Juni, Sommerpause,
23. September, 28. Oktober, 25. November, 16. Dezember

Kosten:
Aufstellung € 70,
Teilnehmender Beobachter € 15

Samstage von 10 bis ca 18 Uhr
Termine 2010:
16. Januar, 20. Februar, 08. Mai, 25. September, 27. November

Kosten:
Aufstellung € 70,
Teilnehmender Beobachter € 30



Adelheid Gerstenberg macht Aufstellungen seit 1998 und hat die Methode kennen gelernt
seit 1989 bei Bert Hellinger, Jirina Prekop, Thomas von Stosch, Gunthard Weber, Ingo
Gerstenberg u. Anna Li Scholz u.a.

6. Weiterbildung in bindungsorientierter psychodynamischer Psychotherapie

(Bonding Psychotherapie) nach den Richtlinien der DGBP mit Thomas Heldmann und

Martin Johais, zertifizierte Bonding-Psychotherapeutinnen mit langjahriger Erfahrung

im Dan Casriel Institut und in eigener Praxis

Die berufsbezogene Fortbildung mit Selbsterfahrungsanteilen eignet sich fur therapeutische

und beratende Berufe. Das Curriculum wurde auf der Grundlage der neuesten

Bindungstheorie und Hirnforschung von Dr. Konrad Stauss entwickelt.

Inhalte der Weiterbildung sind u.a. Indikation und Kontraindikation, Therapieplanung, Technik der
prozessualen Aktivierung des emotionalen Schemas, psychosoziale Grundbedirfnisse, motivationale
Grundkonflikte, Basisgefiihle und primare Emotionen, Bindungsstile bei Kindern und Erwachsenen,
Bindungsdiagnostik.

Die vier Seminare in 2010 kdnnen nur zusammen gebucht werden:
| 09.04.-11.04. 09

Il 04.06.-06.06. 09

[l 10.09.-12.09.09

IV 12.11.-14.11.09

Jeweils Fr 14 Uhr - So 16 Uhr

Kosten pro Seminar:
€ 300, zzgl. Pensionspreis.

Info und Anmeldung:
Thomas Heldmann,
Gustav-Pauli-Platz 4,
28209 Bremen
info@insel-institut.de
www.insel-institut.de
Tel. 0421 5967442

Ubernachtung auch im nahe gelegenen Hotel méglich: Lochmuehle.ww@t-online.de

Weiterbildung in haltgebender Padagogik mit Philipp Nel3ling

Die haltgebende Padagogik kann ein Beziehungsgeflige gestalten, in dem Kinder, ihren
Grundbedirfnissen entsprechend, Halt finden und in der personalen und sozialen
Kompetenz gestarkt werden. ,Integrative Kérperarbeit” u. ,Padagogisches Halten" werden
verbunden.

29.-31.01.2001 wu.
19.03 - 21.03.2010 —
jeweils Fr 14 - So 14 Uhr

Seminarkosten: € 100

Aufbauend auf den Seminaren von 2009 fur Padagoglinnen und jeweils Therapeutinnen
in padagogischen und heilpddagogischen Einrichtungen (Kindertagestatten, Grund-
und Forderschulen)

mit Philipp Nessling.



Anmeldung u. Info:
philipp.nessing@gmx.de

Beide Wochenenden sind nur zusammen buchbar!

»Du vergibst Dir nichts, wenn Du vergibst!*
Seminar mit Dr. med. Konrad Stauss

22.-24.01.2001
Fr 14 - So 13 Uhr

Seminarkosten: € 150
Anmeldung:

info@dan-casriel-institut.de
info@foerder-kreis.de

Ubernachtung auch im nahe gelegenen Hotel mdglich: Lochmuehle.ww@t-online.de

Psychotherapie und Vergebung haben ein gemeinsames Anliegen: die Heilung von
Beziehungsverletzungen. Vergebung ist eine spirituelle Form der Heilung von
Beziehungsverletzungen.

Im Kontext von Beziehungsverletzungen sind Menschen Téater und Opfer. Jede vom Téater
verursachte zwischenmenschliche Verletzung schafft Opfer. Damit sind Tater und Opfer
unaufldsbar miteinander verbunden - ohne Tater keine Opfer; keine Opfer ohne Téter.
Vergebung ermdglicht es dem Opfer, sich aus dieser sonst schwer auflésbaren Verflechtung
zu befreien.

Wer nicht vergibt, bleibt auf eine negative Weise durch Groll, Bitterkeit und Rachegedanken
an den Tater gebunden - man kann ihn innerlich nicht loslassen. Man gibt dem Téater eine
Macht in seinem Leben, die ihm nicht zusteht. Wer einem etwas nachtragt, tragt schwer.
Auf dem Hintergrund der biblischen Geschichte von dem ,verlorenen Sohn* erarbeiten wir
die Vorbedingungen und die einzelnen Schritte, die notwendig sind zu vergeben.

Dieses Seminar ist geeignet fir Menschen, die bereit sind sich aktiv auf die
Vergebungsarbeit einzulassen und offen sind fir das Verstdndnis von Vergebung auf dem
Hintergrund eines christlichen Menschenbildes.

»Vvertraue auf Gott, aber binde Dein Kamel an: Das Zwo6lf Schritte Programm der
Anonymen Selbsthilfegruppen als praktischer und spiritueller Wegweiser durch das
Leben.”

Mit Jirgen Behring

23.04. - 25.04.2010 und
22.10. - 24.10.2010
Jeweils Fr 18 - So 14 Uhr

Seminarkosten: €100

Anmeldung:
info@dan-castriel-institut.de

Info:
juergenbehring@aol.com




Eines der wirksamsten und ,preiswertesten” Genesungswerkzeuge ist das 12 Schritte
Programm der anonymen Selbsthilfegruppen, das zuerst durch die Anonymen Alkoholiker
weltweite Verbreitung fand. Aus der Sicht eines Genesen(d)en, als Suchttherapeut und als
spirituell ausgerichteter Mensch fuhrt Jirgen in das 12 Schritte Programm ein und zeigt
Mdglichkeiten des Programms und die Chancen des Besuchs von Selbsthilfegruppen auf-
nicht ohne auf Probleme und mdgliche Nebenwirkungen hinzuweisen.

Im Gesprach, Selbsterfahrung, Meditation, kreativem Gestalten wird der Geist des 12
Schritte Programms erlebbar.

Selbsthilfegruppe ,, Schreiben befreit!* mit Wilhelm Hochgraber

23.04. - 25.04.2010 und
26.11. - 28.11.2010

Anmeldung:
info@dan-castriel-institut.de

Info: Willi: 02301 912773
nur Kosten fir Vollpension

Ahnlich wie in AA-und EA-Selbsthilfe-Gruppen haben Menschen, die einen Bezug zum
Schreiben haben, die Gelegenheit, den Schritt vom Lesen zum aktiven Schreiben zu tun.
Nach einem Rundgang einigt die Gruppe sich auf ein gemeinsames Thema. Nach einer
stilen Schreibphase werden die Texte vorgelesen und besprochen. Wichtig ist der
befreiende personliche Ausdruck, es werden keinerlei literarische u. grammatikalische
Anspriiche gestellt!

Vier Tage und Nachte mit der Frage , Wer bin ich?
mit Adelheid Gerstenberg. Vorgesprach erforderlich!

19. 05. - 23.05.2010
Mi 18 - So ca. 23 Uhr
(Ubernachtung auf Mo empfohlen!)

Kosten: € 385

Anmeldung:
info@dan-castriel-institut.de

Innerhalb der Tagesstruktur von 6 bis 22 Uhr. in Kontemplation und Kommunikation der
Frage, in stiller Meditation, in Gehmeditation, Arbeitsmeditation, in der Aussprache in der
Gruppe, im Essen, Ruhen und Schweigen, ohne Kaffee, Alkohol, Rauchen, Telefonkontakte
und andere Ablenkungen 6ffnet sich langsam der innere Raum. In Achtsamkeit mit mir
selbst und den Anderen kann ich erfahren, durch Gedanken, Gefiihle, Koérperzustande,
Erinnerungen, Wunschvorstellungen hindurch und dartiber hinaus, wer ich wirklich bin.
Adelheid Gerstenberg leitet ,Wer bin ich* Seminare fir Kontemplation und Kommunikation
(* Charles Berner) seit 1988 zusammen mit ihrem Mann und seit dessen Tod zusammen
mit Birgit Janetzky. Ausbildung bei Beatrice Panne u. Stefan Betz, Selbsterfahrung bei Jeff
Gordon, Henner Ritter, Doris Lasser und Karin Reese.



Co-Abhangigkeit: Von der Verstrickung zur erfillten beruflichen und privaten
Partnerschaft. Mit Dr. Peter Jessen

26.06. - 27.06.2010
Sa 10 - So 16 Uhr

Seminarkosten: € 180

Anmeldung:
info@dan-casriel-institut.de

In Beziehungen wird unendlich viel Leid erfahren, obwohl alle nichts lieber méchten, als in
Frieden und Harmonie miteinander zu leben. In einer Beziehung zu leben bedeutet, sich auf
der Reise ins eigene Innere dem Lebensschmerz und der Liebe bei sich und den anderen zu
offnen: Ein guter Weg, sich aus der Co-Abhangigkeit zu befreien!

Vater sein! Gruppe fur erwachsene S6hne, die Vater sind oder werden wollen
Gruppe fur Manner mit Karl Heinz Becker

23.07. - 25.07.2010

Fr 18 - So 16 Uhr

Kosten: € 200

Anmeldung:
info@dan-casriel-institut.de

Info:
karlheinzbecker.11@web.de

Was ist ein Vater und was braucht man(n), um diese Aufgabe zu erflllen? Mit Hilfe von
Imaginationsubungen, Korpererfahrungen, Familienstellen, Erfahrungsaustausch in der
Gruppe, Fabulieren, Ubungen mit archetypischen Bildern, ,Visionssuche“ und im
Schwitzhittenritual werden die Vater-Sohn-Dynamik anhand von konkreten Beispielen
erforscht, Einstellungen tGiberdacht und evtl. angepasst. Eine Chance, die eigenen
vaterlichen Qualitdten zu testen und zu starken. Entdecken Sie lhre Visionskraft und lernen
Sie, sie zu nutzen, in Beziehung zu gehen, zu begeistern und etwas zu erzeugen!

Unkostenbeitrag pro Abend € 10

Bertram Dickerhof SJ, Leiter und Begriinder des seit 2005 in der Hirsenmuhle
stattfindenden Ashram Jesu, spricht Uber:

»Ashram Jesu. Christliche Lebensschule im Brennpunkt von Weltreligionen und
Psychotherapie”.

Ort und Zeitpunkt werden noch bekannt gegeben!

Am Freitag, den 23.04.2010, um 20 Uhr, spricht Ute Heimes Uber:

Theorie und Praxis der Bindungsanalyse zur Behandlung friher Bindungsstdrungen
zwischen Mutter und Kind vor, wahrend und nach der Geburt

Die Referentin ist Dipl.Heilpadagogin,Gestaltausbildung am Fritz-Perls-Institut, Weiterbildung
in Psychosynthese und transpersonaler Psychotherapie, Festhaltetherapeutin seit 1989,



Entwicklung der Ruckfuihrungstherapie aus eigener Lebensgeschichte, Ausbildung zur
Bindungsanalytikerin durch G. Hidas und J. Raffai. Seit 1982 tatig in eigener Praxis fur
Eltern-Kind-Therapie und Bindungsanalyse.

In der Hirsenmihle

Am Mittwoch, den 15.09.2010 um 20 Uhr, spricht Dr. Jirina Prekop Uber:

Gewaltlos Grenzen setzen: Wie Eltern und Kinder Konflikte [6sen konnen in direktem
emotionalen und kérperlichen Kontakt anstelle von Strafen und Machtkampfen!

Far Eltern und Padagogen.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstéatte in Hadamar, Bernardusweg 6 Tel. 06433 887-72

Programmibersicht 2010

Die bei den Gruppen angegebenen Preise sind Therapiekosten. Fur die Unterkunft in
Mehrbett-zimmern im kleinen Seminarhaus in der Hirsenmuihle kommen € 25 (incl. 7%
MwsSt.) pro Tag hinzu, die vor Ort bar bezahlt werden. Die Mahlzeiten und Getranke werden
direkt beim Koch bezahlt (ca. € 30 pro Tag).

(Nachfolgende Ubernachtungspreise verstehen sich incl. 7% MwSt.)

14.01.2010 Offene Gruppe fur Familienstellen
Do 18 - 22 Uhr mit Adelheid Gerstenberg
€ 70 Aufstellung Interessierte bitte ein Vorgesprach vereinbaren!

€ 15 Teilnahme

15.01.2010 Offene monatliche Bonding-Gruppe fur Klienten mit
Fr 18 —ca. 23 Uhr Bondingerfahrung mit Adelheid Gerstenberg
€50/ Ubernachtung € 25  Interessierte bitte Vorgesprach vereinbaren!

16.01.2010 Ein Tag fur Familienstellen mit Adelheid Gerstenberg
Sa 10 - ca.19 Uhr Interessierte bitte ein Vorgesprach vereinbaren! Bitte Essen
mitbringen!

Aufstellung € 7 Teilnahme € 30

22.01. - 24.01.2010 », DU vergibst Dir nichts, wenn Du vergibst!*
Fr 14 - So 13 Uhr §eminar mit Dr. med. Konrad Stauss
€150 Ubernachtung in der Hirsenmiihle oder im Hotel

Lochmuehle.ww@t-online.de

29.01. - 31.01.2010 Fortbildung in haltgebender Padagogik,
Fr 14 - So 14 Uhr aufbauend auf 2009,
€100 fur Padagoglnnen und Therapeutinnen in pad. u. heilpad.

Einrichtungen
mit Philipp Nessling. Anm.: philipp.nessing@gmx.de




18.02.2010

Do 18 - 22 Uhr
€ 70 Aufstellung
€ 15 Teilnahme

19.02.2010
Fr 18 —ca. 23 Uhr
€ 50 Ubernachtung € 25

20.02.2010

Sa 10 - ca.19 Uhr
Teilnahme € 30
Aufstellung € 70

24.02. - 27.02.2010
Mi 14 - Sa 18 Uhr
€ 280

18.03.2010

Do 18 - 22 Uhr
€ 70 Aufstellung
€ 15 Teilnahme

19.03.2010
Fr 18 —ca. 23 Uhr
€ 50 Ubernachtung € 25

19.03 - 21.03.2010
Fr 14 - So 14 Uhr
€100

26.03. - 28.03.2010
Fr 14 - So 16 Uhr

€ 295: Therapiekosten incl.

Ubernachtung u. VP bei

den Therapeuten bezahlen!

Offene Gruppe fur Familienstellen
mit Adelheid Gerstenberg
Interessierte bitte ein Vorgesprach vereinbaren!

Offene monatliche Bonding-Gruppe fur Klienten mit
Bondingerfahrung mit Adelheid Gerstenberg
Interessierte bitte Vorgespréach vereinbaren!

Ein Tag fur Familienstellen mit Adelheid Gerstenberg
Interessierte bitte ein Vorgesprach vereinbaren!
Bitte Essen mitbringen!

4 Tage Bonding-Psychotherapie-Gruppe

mit Adelheid Gerstenberg und Dr. Wolf Ollrog
wolf.ollrog@web.de

Anmeldung: info@dan-casriel-institut.de
Vorgesprach vereinbaren!

Offene Gruppe fur Familienstellen
mit Adelheid Gerstenberg
Interessierte bitte Vorgesprach vereinbaren!

Offene monatliche Bonding-Gruppe fur Klienten mit
Bondingerfahrung

mit Adelheid Gerstenberg u. Dr. Jochen Zimmermann
Interessierte bitte Vorgesprach vereinbaren!

Fortbildung in haltgebender Padagogik,
aufbauend auf 2009,

fur Padagoglnnen u. Therapeutinnen in pad. u.
heilpddagogischen Einrichtungen

mit Philipp Nessling. Anm. philipp.nessing@gmx.de

3 Tage Bonding-Psychotherapie-Gruppe

mit Ute Schreckenberg und Dr. Jochen Zimmermann
Anmeldung u. Info:

uteschreckenberg@hotmail.com, Tel.: 0221 314885
Zimmermann-Praxis@telemed.de, Tel.: 069 42607753

Fur Interessierte, die den Therapeuten noch nicht bekannt sind,

ist ein telefonisches Vorgesprach notig.



08.04.2010

Do 18 - 22 Uhr
€ 70 Aufstellung
€ 15 Teilnahme

09.04.2010
Fr 18 — ca. 23 Uhr
€ 50 / Ubernachtung € 25

09.04 -11.04 2010

Fr 14 - So 16 Uhr

€ 300,

Zertifiziert mit 31 Punkten

23.04. - 25.04.2010
Fr 18 - So 14 Uhr
€120

23.04. - 25.04.2010
Fr 18 - So 14 Uhr

nur Kosten fir Vollpension

23.04.2010
Freitag 20 Uhr

€10

Offene Gruppe fur Familienstellen
mit Adelheid Gerstenberg
Interessierte bitte Vorgespréach vereinbaren!

Offene monatliche Bonding-Gruppe fur Klienten mit
Bondingerfahrung mit Adelheid Gerstenberg
Interessierte bitte Vorgespréach vereinbaren!

Fortbildung I fur therapeutisch Tatige in Bonding-
Psychotherapie nach den Richtlinien der DGBP

mit Thomas Heldmann und Martin Johais.

Anmeldung und Info:

Heldmann.Thomas@t-online.de, johais@t-online.de
Ubernachtung in der Hirsenmiihle oder im Hotel Lochmiihle méglich!
www.hotel-lochmuehle-westerwald.de

» Vertraue auf Gott, aber binde Dein Kamel an: Das Zwolf
Schritte Programm der Anonymen Selbsthilfegruppen als
praktischer und spiritueller Wegweiser durch das Leben.”
Mit Jurgen Behring juergenbehring@aol.com

Anmeldung: info@dan-casriel-institut.de

Selbsthilfegruppe , Schreiben befreit!"

mit Wilhelm Hochgraber

Anmeldung: info@dan-castriel-institut.de
Info: Wilhelm Hochgraber Tel.: 02301 912773

Vortrag mit Ute Heimes Uber: Theorie und Praxis der
Bindungsanalyse zur Behandlung friher
Bindungsstdrungen

In der Hirsenmuhle zwischen Mutter und Kind vor,
wahrend und nach der Geburt.

Die Bindungsanalyse ermdglicht schon vor der Geburt eine sichere Mutter-Kind-Bindung, sie
vertieft und harmonisiert die Beziehung zwischen Mutter und ihrem ungeborenen Kind.,
indem sie die Mutter befahigt, sich auf die Signale des Babys einzustellen und mit seiner
Seele in Kontakt zu kommen. Die Referentin ist Dipl.-Heilpddagogin, Gestaltausbildung am
Fritz-Perls-Institut, Weiterbildung in Psychosynthese und transpersonaler
Psychotherapie,Festhaltetherapeutin seit 1989, Entwicklung der Ruckflihrungstherapie aus
eigener Lebensgeschichte, Ausbildung zur Bindungsanalytikerin durch G. Hidas und J.
Raffai. Seit 1982 tétig in eigener Praxis fur Eltern-Kind-Therapie und Bindungsanalyse.

ute.heimes@online.de




06.05.2010
Do 18 - 22 Uhr

€ 70 Aufstellung
€ 15 Teilnahme

07.05.2010
Fr 18 —ca 23 Uhr
€ 50 Ubernachtung € 25

08.05.2010

Sa 10 - ca.19 Uhr
Aufstellung € 70
Teilnahme € 30

19.05. - 23.05.2010
Mi 18 - So ca. 23 Uhr
€ 340

03.06.2010

Do 18 - 22 Uhr
€ 70 Aufstellung
€ 15 Teilnahme

04.06.2010
Fr 18 —ca 23 Uhr
€ 50 Ubernachtung € 25

04.06. — 06.06.2010

Fr 14 - So 16 Uhr

€ 300,

Zertifiziert mit 31 Punkten

09.06. - 12.06.2010
Mi 14 - Sa 18 Uhr
€280

Offene Gruppe fur Familienstellen
mit Adelheid Gerstenberg
Interessierte bitte Vorgespréach vereinbaren!

Offene monatliche Bonding-Gruppe fur Klienten mit
Bondingerfahrung mit Adelheid Gerstenberg.
Interessierte, die der Leiterin nicht bekannt sind, bitte
Vorgesprach vereinbaren!

Ein Tag fur Familienstellen mit Adelheid Gerstenberg
Interessierte bitte ein Vorgesprach vereinbaren!
Bitte Essen mitbringen!

Vier Tage und Nachte mit der Frage , Wer bin ich? “
mit Adelheid Gerstenberg. Vorgesprach erforderlich!
Anmeldung: info@dan-castriel-institut.de

Ubernachtung auf Montag empfohlen!

Offene Gruppe fur Familienstellen
mit Adelheid Gerstenberg
Interessierte bitte Vorgesprach vereinbaren!

Offene monatliche Bonding-Gruppe fur Klienten mit
Bondingerfahrung mit Adelheid Gerstenberg.
Interessierte, die der Leiterin nicht bekannt sind, bitte
Vorgesprach vereinbaren!

Fortbildung Il fir therapeutisch Tatige in Bonding-
Psychotherapie nach den Richtlinien der DGBP

mit Thomas Heldmann und Martin Johais.

Anmeldung und Info:

Heldmann.Thomas@t-online.de, johais@t-online.de
Ubernachtung in der Hirsenmiihle oder im Hotel Lochmiihle méglich!
www.hotel-lochmuehle-westerwald.de

Bonding-Psychotherapie-Gruppe

mit Adelheid Gerstenberg und Dr. Wolf Ollrog.
Wolf.ollrog@web.de Anm.: info@dan-casriel-institut.de
Interessierte, die den Leitern nicht bekannt sind, bitte
Vorgesprach vereinbaren!




26.06. - 27.06.2010
Sa 10 - So 16 Uhr
€150

23.07. - 25.07.2010
Fr 18 - So 16 Uhr
€150

10.09. -12.09.2010

Fr 14 - So 16 Uhr

€ 300,

Zertifiziert mit 31 Punkten

15.09.2010
Mittwoch
20 Uhr €10

16.09. - 19.09.2010
Do 14 - So 14 Uhr
Eltern incl. Kinder/Paare

€ 250 pro Person
Pad. Kinderbetreuung
pro Fam. € 100
Einzelne Erwachsene
€ 300 p. P.

Beziehungssucht: Von der Verstrickung zur erfillten
beruflichen und privaten Partnerschaft.

Mit Dr. Peter Jessen

Anmeldung: info@dan-casriel-institut.de

Ein Wochenende unter Mannern: Wer bin ich als

Mann? Wie kann ich mitten in meinen Verpflichtungen,
Zwangen und Verstrickungen in Familie, Beruf und
Freundschaft mit der Quelle meiner Kraft und Liebe verbunden
bleiben? Mit Karl Heinz Becker ( Familienstellen,
Hypnotherapie, schamanische Heilweisen, Schwitzhittenritual )
Anmeldung:

info@dan-casriel-institut.de Info: karlheinzbecker.11@web.de

dickerhof@ashram-jesu.de

Fortbildung Il fir therapeutisch Tatige in Bonding-
Psychotherapie nach den Richtlinien der DGBP

mit Thomas Heldmann und Martin Johais.

Anmeldung und Info:

Heldmann.Thomas@t-online.de, johais@t-online.de
Ubernachtung in der Hirsenmuhle oder im Hotel Lochmiihle méglich!
www.hotel-lochmuehle-westerwald.de

Vortrag mit Dr. Jirina Prekop zum Thema:

Die emotionale Konfrontation anstelle von Strafen: Wie wir

unseren Kindern zeigen, wie wir mit Gefthlen, Konflikten
und Grenzen umgehen kdénnen. Fur Eltern und Padagogen.
Kath. Familienbildungsstatte, 65589 Hadamar,

Bernardusweg 6, Tel. 06433 887-72

Festhaltegruppe mit Dr. Jirina Prekop fur Eltern
und Kinder, Erwachsene mit ihren Eltern, Paare
und Einzelne fur Ausséhnungsprozesse.

Mit Dr. Jirina Prekop, Christina Candel,

Adelheid Gerstenberg, Ralf Lemke.

Anmeldung und Info: info@dan-casriel-institut.de
Vorgesprach erforderlich!

Ubernachtung in der Hirsenmiihle fiir 3 Familien mit Kindern,
die Ubrigen im Hotel Lochmiihle www.hotel-lochmuehle-
westerwald.de oder Ferienwohnung ,,Am Elbbach”

Tel. 06433 3254.




23.09.2010

Do 18 - 22 Uhr
€ 70 Aufstellung
€ 15 Teilnahme

24.09.2010
Fr 18 —ca 23 Uhr

€ 50 Ubernachtung € 25

25.09.2010
Sa 10 - ca.19 Uhr
€70 Teiln. € 30

15.10. - 17.10.2010
Fr 18 - So 12 Uhr
€ 160 je Person

22.10. - 24.10.2010
Fr 18 - So 14 Uhr
€120

28.10.2010

Do 18 - 22 Uhr
€ 70 Aufstellung
€ 15 Teilnahme

29.10.2010
Fr 18 —ca 23 Uhr

€ 50 Ubernachtung € 25

30.10.2010

Sa 10 - ca.19 Uhr
Aufstellung € 70
Teilnahme € 30

Offene Gruppe fur Familienstellen
mit Adelheid Gerstenberg
Interessierte bitte Vorgesprach vereinbaren!

Offene monatliche Bonding-Gruppe fur Klienten mit
Bondingerfahrung mit Adelheid Gerstenberg

und Dr. Jochen Zimmermann.

Interessierte, die der Leiterin nicht bekannt sind, bitte
Vorgesprach vereinbaren!

Ein Tag fur Familienstellen mit Adelheid Gerstenberg
Interessierte, die der Leiterin nicht bekannt sind, bitte
Vorgesprach Aufstellung vereinbaren! Bitte Essen mitbringen!

Therapeutische Gruppe fur Paare geben zur Arbeit an
Konflikten und zum gemeinsamen Finden von Ldsungen
mit Paarhalten, familiensystemischer Arbeit,
Zwiegesprachen u.a.

Mit Adelheid Gerstenberg

Ubernachtung in Mehrbettzimmern incl. Sauna: insgesamt Euro
50 pro Person (incl. 7%MwSt)

3 Mahlzeiten mit Kaffee und Tee durch Partyservice Klaus
Schenkel: insgesamt Euro 60 pro Person.

»vertraue auf Gott, aber binde Dein Kamel an: Das Zwolf

Schritte Programm der Anonymen Selbsthilfegruppen als
praktischer und spiritueller Wegweiser durch das Leben.

Mit Jirgen Behring.

Anmeldung:

info@dan-castriel-institut.de

Info: juergenbehring@aol.com

Offene Gruppe fur Familienstellen
mit Adelheid Gerstenberg
Interessierte bitte Vorgesprach vereinbaren!

Offene monatliche Bonding-Gruppe fur Klienten mit
Bondingerfahrung mit Adelheid Gerstenberg

und Dr. Jochen Zimmermann.

Interessierte, die der Leiterin nicht bekannt sind, bitte
Vorgesprach vereinbaren!

Ein Tag fur Familienstellen mit Adelheid Gerstenberg
Interessierte ein Vorgesprach vereinbaren! Essen mitbringen!



04.11.-07.11.2010
Do 11 - So 16 Uhr
€ 300

12.11.-14.11.2010

Fr 14 - So 16 Uhr

€ 300,

Zertifiziert mit 31 Punkten

18.11.-20.11.2010

Do 14 - Sa 16 Uhr

€ 295: Therapiekosten incl.
Ubernachtung u. VP bei den
Therapeuten bezahlen!

25.11.2010

Do 18 - 22 Uhr
€ 70 Aufstellung
€ 15 Teilnahme

26.11.2010
Fr 18 —ca 23 Uhr

€ 50 Ubernachtung € 25

27.11.2010
Sa 10 - ca.19 Uhr

Inneres Kind als psychotherapeutische Intensivphase zur
Heilung und Aussdéhnung innerer Verletzungen.

Mit Wolfgang Nitzler

in der kleinen Hirsenmuihle, Ubernachtung mit VP maglich!
Anmeldung: wolfgang.nitzler@nitzler.com Tel: 06742-82261

Fortbildung IV fur therapeutisch Téatige in Bonding-
Psychotherapie nach den Richtlinien der DGBP

mit Thomas Heldmann und Martin Johais.

Anmeldung und Info:

Heldmann.Thomas@t-online.de, johais@t-online.de
Ubernachtung in der Hirsenmiihle oder im Hotel Lochmuhle méglich!
www.hotel-lochmuehle-westerwald.de

Bonding-Psychotherapie-Gruppe mit Ute Schreckenberg
und Dr. Jochen Zimmermann . Anmeldung u. Info:
uteschreckenberg@hotmail.com, Tel.: 0221 314885
Zimmermann-Praxis@telemed.de, Tel.: 069 42607753

Fur Interessierte, die den Therapeuten noch nicht bekannt sind,
ist ein telefonisches Vorgesprach notig.

Offene Gruppe fur Familienstellen
mit Adelheid Gerstenberg
Interessierte bitte Vorgesprach vereinbaren!

Offene monatliche Bonding-Gruppe fur Klienten mit
Bondingerfahrung mit Adelheid Gerstenberg

und Dr. Jochen Zimmermann.

Interessierte, die der Leiterin nicht bekannt sind, bitte
Vorgesprach vereinbaren!

Ein Tag fur Familienstellen mit Adelheid Gerstenberg
Interessierte bitte ein Vorgesprach vereinbaren!

Aufstellung € 70 Teilnahme € 30

26.11. - 28.11.2010
Fr 18 - So 14 Uhr
nur Kosten fir Vollpension

Selbsthilfegruppe , Schreiben befreit!”

mit Wilhelm Hochgraber

Anmeldung:

info@dan-castriel-institut.de

Info: Wilhelm Hochgraber - Tel.: 02301 912773




08.12.-11.12.2010 Bonding-Psychotherapie-Gruppe

Mi 14 - Sa 18 Uhr mit Adelheid Gerstenberg und Dr. Wolf Ollrog.

€280 Wolf.ollrog@web.de Anm.: info@dan-casriel-institut.de
Interessierte, die den Leitern nicht bekannt sind, bitte
Vorgesprach vereinbaren!

16.12.2010 Offene Gruppe fur Familienstellen
Do 18 - 22 Uhr mit Adelheid Gerstenberg
€ 70 Aufstellung Interessierte bitte Vorgesprach vereinbaren!

€ 15 Teilnahme

17.12.2010 Offene monatliche Bonding-Gruppe fur Klienten mit
Fr 18 —ca 23 Uhr Bondingerfahrung mit Adelheid Gerstenberg

und Dr. Jochen Zimmermann.
€ 50 Ubernachtung € 25 Interessierte, die der Leiterin nicht bekannt sind, bitte

Vorgesprach vereinbaren!

Unsere Therapeuten und Gastdozenten fir 2010

Karl Heinz Becker, Heilpraktiker in F. a.M., Hypnotherapie-Ausbildung in
selbstorganisat. u. ldsungsorientierter Hypnose. WB in Systemischen Lésungen u.
Familienstellen bei Gunthard Weber. Schamanische Zeremonien, Arbeit mit
Mannern, Vatern u. Séhnen. Mitglied im Team ,Der Mannerworkshop* von John
Bellicchi.

Tel. 069 / 17526875

karlheinzbecker.11@web.de

Jurgen Behring, Diplom-Sozialpadagoge, familientherap. u. gestalttherapeut.
Qualifikation. Langjahrige Erfahrung in Bonding Therapie, Familienstellen. Initiatische
Therapie. 13 jahrige Organisations - u. Referententatigkeit in ,Leben und Sinn*: u.a.
mit W. Blntig, R. Dahlke, I. Gerstenberg, F. Ingwersen, P. Jessen, M. Jung, J.
Prekop). 2000-2006 Suchttherapeut in stat. Reha. der Fachklinik am Kyffhauser,
ehem. Ltg. Dr. Dr. Klaus von Ploetz. Danach in der Fachklinik Flammersfeld in der
mannerspezifischen Drogentherapie.

juergenbehring@aol.com

Christina Candel, Diplom-Sozialpadagogin, Festhaltetherapeutin,
Bondingtherapeutin. Ausgebildet von Konrad Stauss. Arbeit in eigener Praxis und im
»Zentrum fur Halt und Bindung® in Freising.

www.haltepunkt-praxis.de

Bertram Dickerhof, Jesuit seit 1977, Dipl. math., Dipl. theol., Trainer fur
Gruppendynamik (DAGG),seit 1997 Trainings, -Team - und
Organisationsentwicklung, Supervision, Exerzitien, Lehrer fir Vipassana-Meditation.
Leiter u. Begrinder des Ashram Jesu

www.ashram-jesu.de

Adelheid Gerstenberg, Psychotherapie (HpG), Bonding-Psychotherapie-
Lehrtherapeutin, Festhaltetherapie nach Prekop, Familienstellen, Traumatherapie.



Leitung von Bonding- und Paargruppen seit 1980. Leitung des DCI seit dem Tod
ihres Mannes Dr. Ingo Gerstenberg 2004.
www.dan-casriel-institut.de

Ute Heimes ist Dipl.-Heilpadagogin, Gestaltausbildung am Fritz-Perls-Institut,
Weiterbildung in Psychosynthese und transpersonaler Psychotherapie,
Festhaltetherapeutin seit 1989, Entwicklung der Ruckfuhrungstherapie aus eigener
Lebensgeschichte, Ausbildung zur Bindungsanalytikerin durch G. Hidas und J.
Raffai. Seit 1982 tétig in eigener Praxis fir Eltern-Kind-Therapie und
Bindungsanalyse in Olpe.

Thomas Heldmann, Diplompéadagoge, Psychotherapie (HpG), psychotherapeutische
Praxis in Bremen, Familientherapeut, Bonding Psychotherapeut, Bonding
Psychotherapie-Ausbildung bei Ingo Gerstenberg und Konrad Stauss. Langjéahrige
Erfahrung in der Leitung von Bonding Gruppen und im Familienstellen. Leitung der
Bonding Weiterbildung im DCI mit Martin Johais seit 2009.

Tel.0421-214950.

www.insel-institut.de

Wilhelm Hochgraber, Jg. 1947, Vater erwachsener Kinder, Lehrer, Ehemaliger der
Klinik Bad Herrenalb, langjahrige therapeutische Selbsterfahrung, Mitglied der
Selbsthilfegruppe ,Schreiben befreit".

Info unter Tel. 02301/ 912773

Dr. med. Peter Jessen, Arzt u. Psychotherapeut, ehem. Chefarzt der Sucht- Klinik
~sonnenberg“, ehem. Oberarzt in der Klinik Bad Herrenalb mit Walther Lechler.
Bonding-Lehrtherapeut. Breite Erfahrung in humanistischer Psychologie und im 12
Schritte Programm.

Martin Johais, Facharzt fur Nervenheilkunde u. Psychotherap. Medizin in eig. Praxis
in Simmern. Bonding Psychotherapeut. Bonding Psychotherapieausbildung bei Ingo
Gerstenberg, Konrad Stauss. Langjahrige Erfahrung in der Leitung von Bonding
Gruppen. Leitung der Bonding Weiterbildung im DCI zusammen mit Thomas
Heldmann seit 2009.

Ralf Lemke, Dipl.-Theologe, ehem. Gemeindepfarrer, Festhaltetherapeut,
Weiterbildung in Familientherapie, Familienstellen, Leitung von Gruppen seit 1993.
Tel. 03505842165.

www.jirina-prekop-zentrum.de

mail@jipz.de

Philipp Nessling, Pfarrer i. R., Lehrer fur Integrative Korperarbeit, Haltetherapeut
seit 1989. Integrationsarbeit mit Menschen mit Behinderungen im Raum Essen.
philipp.nessling@gmx.de

Tel. 0201 262654

Dr. Wolf Ollrog, Pfarrer, Lehrer, Therapie und Beratung seit 1981. Bonding
Psychotherapeut, Ausb. bei Dr. I. Gerstenberg. Ausb. in Transaktionsanalyse.
Leitung von Bonding-Psychotherapie-Gruppen, Partnergruppen, Familienstellen u.
systemische Aufstellungen, Inventur-Gruppen zur Selbstklarung u. spirituellen



Besinnung, vorw. in der Evangelischen Erwachsenenbildung Darmstadt (EEB DA).
Selbsterfahrungsgruppen, Einzel-u.Paarberatung in eig. Praxis.
Wolf.ollrog@web.de

Tel. 06151 146 736

Dr. Jirina Prekop, Dipl. Psych, Buchautorin (,Der kleine Tyrann®), Prasidentin der
Deutschen Gesellschaft zur Forderung des Fest-Haltens als Lebensform und
Therapie e.V., Vortrage, Seminare und Ausbildung im In- und Ausland.
www.prekop-festhalten.de

Ute Schreckenberg, Dipl. Sozialpadagogin, Psychotherapie (HPG), Bonding-
Psychotherapeutin seit 2002, Fachberaterin fir Psychotraumatologie (DIPT),
Weiterbildungen in Sozialtherapie, Integrativer Atemtherapie, Psychodrama,
Mitarbeiterin in Psychosozialer Frauenberatungsstelle, eigene Praxis in Koln.
www.ute-schreckenberg.de

Tel.: 0221-314885

Dr. med. Konrad Stauss, Facharzt fur Neurologie u. Psychiatrie, psychotherap.
Medizin, Rehabilitationswesen, ehem. Chefarzt der psychosomatischen Klinik
Gronenbach, Lehrtherapeut an der Stiddeutschen Akademie Bad Gronenbach zur
Weiterbildung fiir Arzte.

dr.stauss@t-online.de

Dr. Jochen Zimmermann, Facharzt fur Allgemeinmedizin und Psychotherapie in
Frankfurt a.M., Kassenzulassung fur Einzel-und Gruppenpsychotherapie,
tiefenpsychologische Psychotherapie, Bonding Psychotherapeut, ausgebildet von Dr.
Konrad Stauss und Dr. Uwe Genkel, langjahrige Erfahrung in der Leitung von
Bonding Psychotherapiegruppen. Supervisionstétigkeit am Psychoanalytischen
Institut

F. Zimmermann-Praxis@telemed.de

Teilnahmebedingungen

Voraussetzung fur die Teilnahme an der therapeutischen Arbeit des DCI ist ein
Gesundheitszustand, der nicht akut bedrohlich ist und der keinen stationaren
Aufenthalt erfordert. Die Teilnahme an unseren Seminaren erfolgt in eigener
Verantwortung. Regressanspriche gegeniber der Leitung sind
ausgeschlossen.

Anmeldung: N u r schriftlich: per Post, e-mail oder per Fax. Die Anmeldung ist nur
verbindlich bei gleichzeitiger Zahlung der Therapiekosten (Uberweisung). Bei allen
Anmeldungen Namen, Adresse, Telefonnummer und gewinschte Gruppe
angeben.

Bankverbindung des DCI::

Nassauische Sparkasse Hadamar BLZ 51050015 Konto-Nr. 520003630 (nur fur
Therapie)




Abmeldung: Bis zu einer Woche vor Beginn der Gruppe wird die Anzahlung
abzlglich einer Bearbeitungsgebuhr von €25 zurtickgezahlt. Bei Abmeldungen von
weniger als einer Woche werden die Therapiekosten einbehalten.

Absage eines Seminars: Bei Erkrankung eines Seminarleiters oder zu geringer
Teilnehmerzahl kann das Seminar mit Ruckerstattung der Therapiekosten abgesagt
werden.

Kosten fur Ubernachtung in Mehrbettzimmern oder im Gruppenraum: € 25 (incl.
7% MwSt.) pro Tag/pro Person, Kinder von 6 bis 15 Jahren € 15 (incl. 7% MwSt.)
pro Tag. Bitte bezahlen Sie die Ubernachtung wahrend lhres Aufenthaltes in bar.

Die Verpflegung beim Partyservice Klaus Schenkel www.Klaus-Schenkel.de
wird bar beim Koch bezahlt: ca. € 30 pro Tag. Getranke kénnen separat gekauft
werden!

Die Therapie in unserem Institut muss privat bezahlt werden. Eine
Leistungspflicht von Seiten der Kassen besteht nicht.

Bitte mitbringen: Schlafsack oder Bettdecke und Kopfkissen, Handtlcher,
Saunabadetuch, Hausschuhe, feste Schuhe, bequeme Kleidung.

Verb. padagogischen Kinderbetreuung wahrend der Festhaltegruppe pro
Familie € 100.

Noch Fragen? Der schnellste Draht zur Leitung: 06433 / 5370 - donnerstags 9-
11 Uhr!

Der Weg zum Dan Casriel Institut in der Hirsenmtuhle
Die Hirsenmuhle liegt nahe der Autobahn A 3 Frankfurt / Kéln ca. 10 km von Limburg
an der Lahn entfernt.

Von der A 3 kommend nehmen Sie die Ausfahrt Limburg / Nord. Dann weiter auf
die B 49 in Richtung Giel3en. Nach ungefahr 5 km biegen Sie ab auf die B 54 in
Richtung Siegen. Dann immer geradeaus bis nach Oberzeuzheim.

Am Ortseingang von Oberzeuzheim gleich die erste Ampel links. Dann ca. 100 m
geradeaus. Dann rechts abbiegen dem Hinweisschild Dan Casriel Institut folgen.

Von der A 45 kommend, Ausfahrt Haiger - Burbach, fahren Sie auf der B 54 in
Richtung Limburg bis nach Oberzeuzheim. In Oberzeuzheim an der zweiten Ampel
rechts in die BahnhofstralRe einbiegen. Nach ca. 100 m rechts abbiegen und den
Hinweisschildern zum Dan Casriel Institut folgen.

Zugverbindung:

In Limburg-Sid befindet sich ein ICE-Bahnhof mit Anschluss nach Frankfurt Hbf,
Flughafen Frankfurt und Koln Hbf.

Entweder ein Taxi nach Oberzeuzheim-Hirsenmiihle nehmen oder den Zug von

Limburg zum Bahnhof Hadamar-Niederzeuzheim. Von dort kénnen wir Sie nach
Absprache abholen.
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