
Eintägige Seminare für Familienstellen/systemische Aufstellungsarbeit 

Ort: Hirsenmühle / Ashram Jesu, 65589 Hadamar – Oberzeuzheim 

Seminarkosten: Mit Aufstellung 90 Euro, für teilnehmende Beobachter 45 

Euro. Selbstverpflegung oder Verpflegung durch Klaus Schenkel ! 

Übernachtung  ist in der Hirsenmühle möglich,  

 

-    Donnerstag, 16. 03. 2017, 10 - ca. 22 Uhr 

-    Donnerstag, 30. 11. 2017, 10 - ca. 22 Uhr 

Zum Inhalt: Begründet seit Ende der 80iger Jahre von Bert Hellinger, kommt 

das ganze Familiensystem, oft über Generationen, in den Blick, um 

Verletzungen, Krankheiten, Lebenseinstellungen in ihrer Dynamik zu 

verstehen und die auf das Leben  einwirkenden unbewussten Verstrickungen 

in der Herkunfts- oder Gegenwartsfamilie mit Hilfe von Stellvertretern 

sichtbar zu machen. Aufgestellt werden persönliche, familiäre und berufliche 

Anliegen, Wirkungen von Trennungen, Verlusten und Krankheiten sowie 

innerpsychische Themen zur Integration von Selbstanteilen.  Vorgespräch 

notwendig! 

Paargruppe mit Bonding, Paarhalten, Streiten und Versöhnen, 

Aufstellungen,  Zwiegesprächen 

Mit Adelheid Gerstenberg, Co: Maya Barbara Albrecht 

Von  Samstag, 18. 03. 2017, 10 Uhr  bis Sonntag, 19. 03. 2017, 14 Uhr 

Ort: Hirsenmühle / Ashram Jesu, 65589 Hadamar – Oberzeuzheim 

Kosten: 250 Euro pro Person zzgl. Kosten für Übernachtung im Ashram Jesu 

und Verpflegung durch Klaus Schenkel   

 

Einübung in Vergebung  

Von Freitag, 01.12.2017, 14 Uhr - Sonntag, 03.12.2017, 14 Uhr 

Seminar:  Einübung in Vergebung nach Konrad Stauss 

Mit Adelheid Gerstenberg und Marita Meyer 

Ort: Ashram Jesu, Hirsenmühle, 65589 Hadamar-Oberzeuzheim         

Seminarkosten:  250 Euro zzgl. Übernachtung und Verpflegung 

Zum Inhalt: Psychotherapie und Vergebung haben ein gemeinsames 

Anliegen: die Heilung von Wunden, die Menschen anderen Menschen 

zufügen.  Die Opfer und ihre Angehörigen, vor allem deren Kinder und 

Lebenspartner, leiden oft lebenslänglich unter den für sie selbst  und ihr 

Leben zerstörerischen Folgen. Der Täter behält Macht über das Leben seines 

Opfers, 

die ihm nicht zusteht. 

Vergebung ist ein innerseelischer Prozess, unabhängig vom Verhalten des 

Täters, seiner Einsicht oder Reue. So macht Vergebung frei, sich aus der 



Bindung an den Täter zu lösen, sich mit seiner Verletzung anzunehmen und 

mit sich in Frieden zu kommen. 

Voraussetzung ist die Fähigkeit, sich sprachlich und emotional mit seiner 

Verletzung auseinandersetzen zu können. 

Vorgespräch notwendig! Kosten 1 volle Stunde 50 Euro. 

Infos: 

Mit Ihrer  Überweisung der Seminarkosten  ist Ihre Anmeldung verbindlich. 

DE25 1209 6597 0007 4751 06         Bic:GENODEF1S10 

 

Übernachtung im  Ashram Jesu  www.ashram-jesu.de      

in der Hirsenmühle kostet pro Person und Tag 29 Euro. Anmeldung bei 

Adelheid Gerstenberg 

Küchenbenutzung: Die Übernachtungs-Gäste zahlen je 29,00 €  + 8,00 

€  Küchenbenutzung. Die Tagesgäste zahlen 10,00 € + 8,00 € 

Küchenbenutzung, bitte in Bar im Büro des Ashram Jesu! 

Anmeldung für die Übernachtung und für die Tagesgäste bei Adelheid 

Gerstenberg. 

Kosten für vegetarische Verpflegung durch Klaus Schenkel 35 Euro pro Tag 

werden in bar vor Ort bezahlt. klausschenkel@web.de   

Bitte mitbringen: Bettbezug, Laken, Handtücher, Hausschuhe und feste 

Schuhe für Spaziergänge.  

Ankunft: Nehmen Sie bitte den Eingang auf der rechten Hausseite über den 

Treppenaufgang in den Aufenthaltsraum. 

Voraussetzung für die Teilnahme an einem Seminar ist ein 

Gesundheitszustand, der nicht akut bedrohlich /suizidal ist, keinen 

stationären Aufenthalt oder psychiatrische Behandlung erfordert.  

 

 

Co-Therapeutinnen: 

 

Maya Barbara Albrecht, Jg. 1960, verh., vier Kinder, Kunstpädagogin, 

Weiterbildung in Integrativer Kunstpsychotherapie (n. H.G. Petzold) und 

Bonding-Psychotherapie im Dan Casriel Institut Hadamar bei Adelheid 

Gerstenberg,  Martin Johais und Dr. Jochen Zimmermann; der Bonding-

Arbeit in der Hirsenmühle verbunden seit 1986, Mitglied  in der DGBP seit 

2010. Mehrjährige Assistenz in der fortlaufenden Bondinggruppe mit A. 

Gerstenberg und Dr. Jochen Zimmermann, in Bonding-Workshops mit 

Adelheid Gerstenberg, Thomas Heldmann, Dr. Wolf Ollrog. 

0170 8859733   maya.b.albrecht@web.de   

 

 

http://www.ashram-jesu.de/
mailto:klausschenkel@web.de
mailto:maya.b.albrecht@web.de


Marita Meyer, Jg. 1953, zwei erwachsene Kinder und Enkelkinder 

- Ausbildung zur Bankkauffrau 

- Studium der Dipl. Pädagogik mit Schwerpunkt Einzel- und 

 Gruppenberatung, sowie systemischer Familientherapie, Diplomarbeit 

 zum Thema "Co-Abhängigkeit" 

- 2-jährige Weiterbildung "Seelsorge und Beratung" (Bildungszentrum 

 Elstal)  

- Weiterbildung Prepare/Enrich: Ehevorbereitung und  Eheberatung 

- 18 Jahre Seelsorge und Beratungstätigkeit für  Einzelne und Paare 

- 2011 2-jährige Weiterbildung bei Dr. Konrad  Stauss, Mitglied im 

 Netzwerk Vergebung und Versöhnung. 

- seit 2012 Seminare zur Einübung von Vergebung (nach Dr. K. 

 Stauss) mit Adelheid Gerstenberg  (Hirsenmühle, Hadamar) 


